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DENUTRIES, LEUR ENTOURAGE ET LEURS SOIGNANTS "%

Dénutrition : pourquoi ai-je besoin de consultations
avec un diététicien ?

o Pour une prise en charge personnalisée qui
tient compte de mes maladies existantes

o Pour m’apprendre a enrichir mon alimentation en
énergie et en protéines avec des outils adaptés a
mes préférences, mes habitudes et mes moyens

o Pour me guider dans I'adaptation de la texture des
aliments en cas de troubles de déglutition (avaler
de travers) et faire le lien avec I'orthophoniste

rééd Fai Peut-étre besoin de
education avec Forthophonist
o Pour guider le médecin dans la prescription de > Jjalerte mon médecijn e
Compléments Nutritionnels Oraux (CNO) adaptés et
remboursables (sur ordonnance) : texture, volume,

golt = j’en parle également avec mon pharmacien

Comment maintenir une alimentation riche
en énergie et en protéines pour lutter contre
la dénutrition ?

o Je mange au moins 5 fois par jour

o Je favorise les aliments que j'aime, qui
ont du go(t et riches en énergie

et en protéines

o Je rééduque mon odorat en m’entrainant
a nommer puis sentir les aliments

&Je pense a boire /
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