PREVENTION DENUTRITION POST COVID

FICHE (3) SUIVI MEDICAL
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PAS DE DENUTRITION

INITIALE DENUTRITION MODEREE

DENUTRITION SEVERE

Voir avec le médecin traitant N —
Diminution de I'appétit : d’'un quart

Fhtees Prise en charge pluridisciplinaire
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: =5 | courte : médecin, diététicien, kiné /
#= | APA +/- psychologue, pharmacien,

P +/- orthophoniste +/- infirmier

+/- dentiste

Perte de poids modérée de 125 Kg Perte de poids supérieurea 5 Kg

Diminution importante de
I"appétit : de moitié
par rapport a I’habitude
avant COVID

Prévoir un suivi de plusieurs
moisa1lan

Consultation médecin traitant
et/ou consultation de sortie
d’hospitalisation (MSH = J 30)

Consultation médecin traitant et/ou
consultation de sortie d’hospitalisation

+ fiche de liaison nutritionnelle

+ fiche de liaison nutritionnelle

Dépistage et diagnostic dénutrition
Dépistage dénutrition

Prescription :

Conseils nutritionnels et Biologie + albuminémie

JO d’hydratation 2 CNO /jour: délivrance pour 10 jours
Bilan kiné respiratoire et mobilité /suivi
Prescription : et reco de non contre-indication a 'APA
Kiné respiratoire si besoin Bilan diététique /suivi
Activité physique 1 fois ~ */- psychologue
/jour +/- bilan orthophoniste
+/- psychologue +/- dentiste: douleur, salivation,
+/- dentiste goat, protheéses
Téléconsult. médecin traitant Téléconsult. médecin traitant/ diététicien
Dépistage dénutrition Evaluation prise des CNO avec pharmacien
Poursuite : séances kiné,
110 +/- orthophonie, +/- psychologue,

/- dentiste

Prescription :

(\\g&"“ Bilan APA en transition kiné et certificat de
\I"JU e e 0\(\
\)eée s'eqe«\'eée
07 o oy .
ZQ“\&e@e «° J 20 : téléconsultation,

130: consult. médecin traitant/ diététicien

Poursuite : séances kiné,

J20
. J 20 : téléconsultation +/- orthophonie, +/- psychologue,
AN +
130 J 30: consult. médecin traitant /- dentiste
Dépistage dénutrition Bilan APA et orientation
v programme passerelle ou séances

APA club certifié Prescri’Forme

Points de

vigilance Alerte médecin traitant si perte de poids ou diminution de 'appétit

Alerte médecin
coordinateur dénutrition
COVID du Réseau de santé
Obésité ROMDES :

medecin.coordinateur@romdes.net

Réévaluer le statut
nutritionnel

+/- orienter vers
I’hospitalisation :
a domicile (HAD), de jour
(HDJ),
Soins Suite et
Réadaptation (SSR),
a I’hopital/CLAN

non contre-indicationa FAPA surrecoKiné  RCP situation complexe

(Réunion de Concertation
Pluridisciplinaire)

NB : si age >70 ans, prévoir
évaluation gériatrique pour
prise en compte anorexie
plurifactorielle,
déshydratation

La perte d’appétit n’est pas
une condition suffisante a
I’'hospitalisation
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