FICHE ALERTE 2 r
PREVENTION DENUTRITION POST COVID  #ansmsusses

lie-te-Franoe

Les patients COVID sont a haut risque de dénutrition.

La dénutrition doit étre systématiquement prévenue, recherchée, diagnostiquée et
traitée par un accompagnement pluridisciplinaire :

Médecin/ Diététicien/ Kiné — Enseignant Activité Physique Adaptée/ Psychologue

MECANISME DENUTRITION COVID

Freins a s’alimenter de facon
adaptée a ses besoins en énergie

et en protéines :

difficultés a macher, a avaler,
douleurs, risque d’avaler de travers
(troubles de la déglutition) surtout
aprés une intubation (séjour en réa.)

Ces besoins doivent

étre compensés par une
augmentation d’apports
alimentaires, source
d’énergie et de protéines

Fiche

Perte d’appétit :

Fonte massive des muscles

(sarcopénie) =

L’organisme est fragilisé,
moins capable de se
défendre face aux maladies

®

Dénutrition = vraie maladie

COVID + Dénutrition 2>
aggravation maladies chroniques existantes,

augmentation durée d’hospitalisation et du
risque de décés Patients touchés par les formes graves de COVID

Fiches @ et @ Patients déja a risque de dénutrition : Plus de 65

ans, maladies cardiaques, pulmonaires, rénales,
diabete, obésité, cancers, déficits immunitaires...

Fiche @
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